
 

 

Seit 1998 wird immer am ersten Sonntag im Mai der Weltlachtag 

gefeiert. In über 100 Ländern auf der ganzen Welt treffen sich an diesem 

Tag Menschen, um gemeinsam für den Frieden zu lachen. Um 14:00 Uhr 

MEZ stimmen weltweit hunderttausende Menschen in dieses Lachen 

ein. Auch in Bielefeld möchten wir dieses Jahr wieder mit feiern. Komm 

einfach vorbei und lach mit  Wir freuen uns auf euch   

Weltlachtag Team in Bielefeld: Silvia Rößler und Susanne Heidel 

  

 

Treffpunkt:  Bürgerpark Bielefeld – am Elch 

 

Zeit:              13:30  – 14:30 Uhr 

 

Infos:    Susanne Heidel: 0176 66659038 

                       lachyoga-bielefeld@web.de 

                       www.lachyoga-lehrerin.de 

                       Silvia Rößler: 0170 8056038 

                       lachyoga.silvia.roessler@gmail.com 

                       www.lachyoga-silvia-roessler.de 
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